UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

22a) udzielania nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

3) dziatalnos¢ charytatywna

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Klub Sportowy Future, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen i
klubow sportowych w Szczecinie zarejestrowanych przez Prezydenta Miasta Szczecin: 165: 165,
Kod pocztowy: 70-123, Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Dunikowskiego, Numer

2. Dane osoby upowaznionej do
skfadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,2yj zdrowo” — promocja zdrowego trybu zycia
2. Termin realizacji zadania? Data 18.09.2021 Data 30.10.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Majagc na uwadze zdrowy, Swiadomy rozwéj szczeciniskich dzieci i mtodziezy realizujemy projekt pt.
,2yj Zdrowo” , w ktérym bedziemy propagowali zdrowe odzywianie, istote nawadniania, aktywno$é
fizyczng, wérdd mieszkancow Szczecina, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.

Event zostanie zorganizowany na obiektach w SP16 gtéwnie dla ucznidéw z tej szkoty i ich bliskich,
ale dzieki promocji szerszej zamierzamy dotrze¢ do wiekszego grona mieszkancéw miasta Szczecin.
Juz porozumieli$my sie w sprawie wydarzenia tego typu z Dyrektorem SP16, ktéry dat zielone
Swiatto dla nas na organizacje eventu.

Z uwagi na ryzyko lockdownu spowodowanego globalng pandemie, to wtedy prelekcja bedzie
mogta by¢ prowadzone gtdwnie zdalnie przez Internet po potaczeniu z placdwka szkolng czy
przedszkolng, ale jesli warunki pozwolg bedziemy starali sie robi¢ to stacjonarnie, chcgc zachowad
relacje spotecznie z dzie¢mi i mtodzieza. Prelekcja na temat zdrowego zycia bedzie dla uczestnikéw
darmowa, ogélnodostepna dla wszystkich ucznidw, cztonkéw danej placéwki oswiaty.

Cel realizacji dotacji  Zostanie przeprowadzona jedna, ale porzgdna prelekcja na temat postaw
prozdrowotnych zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia.

Planujemy gtéwnie do mieszkaricdw dzielnicy Gumience dotrze¢, a w szczegdlnosci do ucznidéw z
SP16 i ich bliskich. Srednio wierzymy, ze dobrze przygotowany event trafi do przynajmniej 100
uczniow oraz ich bliskich zwiekszy zakres swojej wiedzy oraz kompetencji w temacie zdrowego
trybu zycia.

Opis potrzeby realizacji dotacji - W czasach, gdy kazdy ma wzmozong uwage na temat swojego
zdrowia, odpornosci tak, aby unika¢ chordb, warto nauczac i przypominac fundamentalng wiedzg
zwigzang ze zdrowym trybem zycia. W czasach, gdy dzieci i mtodziez spedzajg zdecydowang
wiekszo$¢ czasu w swoim dniu przed komputerami jest wzmozona potrzeba ruchu, aktywnosci
fizycznej. Od rana wiekszos¢ dzieci wykonywato e-lekcje, ktére kornczg sie popotudniu, a nastepnie
zadania domowe wykonywane przy komputerach, az na koricu rozrywka domowa - gtéwnie gry na
konsolach, komputerach, tabletach lub ogladanie TV.

Jest to wypoczynek, ale bierny, mato korzystny dla organizmu. W czasach, gdy wiele czasu spedza
sie w zamknietych pomieszczeniach bez ruchu, musimy mie¢ sSwiadomos¢, jak walczy¢ z otytoscig i
zapobiegad roznym chorobom.

Przekazemy wiedze ze okoto 70-80% kondycji fizycznej cztowieka jest efektem skutecznej diety i
racjonalnego, zdrowego odzywiania. Zalezy nam, aby mtode osoby posiadaty wiedze na temat
sktadnikéw odzywczych, wartosci odzywczych. Skonsultujemy sie z wiedzg dietetyka, aby w sposéb
profesjonalny przygotowad dane prelekcje wedtug najnowszej wiedzy i trendéw dietetycznych.
Chcemy, aby konsument potrafit tez sam interpretowac opisy na produktach i oceniaé jego
sktadniki. Najbardziej zmotywowane osoby wyciggna z lekcji korzysci i dostang szanse uczestnictwa
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zajeciach sportowych oraz konsultacji z dietetykiem.

Podczas eventu kazdy z dzieciakéw dostanie przekaski zdrowotne, takie jak na przyktad : Batony
Proteinowe (To bardzo zdrowy i sprawdzony, a przede wszystkim bezpieczny sposéb na
przyspieszenie metabolizmu) , Chipsy proteinowe, ktére zawierajg o 50% mniej ttuszczu niz
smazone chipsy ziemniaczane, Orzeszki sojowe - Bogate zrddto tatwo-przyswajalnego biatka,
waznego przy redukcji tkanki ttuszczowej, na rzecz budowy masy miesniowej.

Jako gadzet prozdrowotny moze to by¢ bidon sportowy wielokrotnego uzytku, ktéry bedzie stuzyt
do nawodnienia w zyciu uczestnika eventu. Dobrej jakosci produkt powinien postuzy¢ uczestnikom
na wiele lat. Podczas wydarzenia bedzie nalewany izotoniczny napdj prozdrowotny (taki samo, ktéry
pije na co dzien Cristiano Ronaldo).

Jaka zmiana ma nastgpi¢ w wyniku realizacji dotacji? Zmiany jakie przewidujemy to: - Zwiekszenie
Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania, - Uswiadomienie powigzania zdrowego organizmu z
wysokg odpornoscig - Promocja zdrowego trybu zycia - Uswiadamianie na temat szkodliwosci
siedzgcego trybu zycia - Ogdlny wzrost zdrowia spoteczenistwa - Aktywnos¢ fizyczna, jako pozytywna
kotwica skojarzeniowa - Lekcje, ze zdrowe jedzenie i dieta, nie muszg by¢ nudne ani niesmaczne! -
Swiadomo$¢ na temat wartosci odzywczych produktéw - Poznanie szkodliwosci alkoholu, substancji
psychoaktywnych, dopalaczy, e-papieroséw - Aktywizacja dzieci i mtodziezy do pro aktywnej
postawy w ksztattowaniu nawykdow prozdrowotnych - Promocja zdrowia ogdlnie

Miejsce realizacji

Obiekty szkolne mieszczacy sie przy SP16 ul. Chobolarnska 20 w Szczecinie. W razie, gdy pogoda
bedzie dopisywata cata prelekcja i event dietetyczny zostanie zorganizowany na zewnatrz, na
Swiezym powietrzu.

W razie utrudniajgcych warunkéw atmosferycznych prelekcja zostanie przeniesiona do sal
wewnatrz szkoty, tak aby kazdy czut sie komfortowo.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
profesjonalna prelekcja dietetyczna zwiekszenie wiedzy faktura, publikacje w
prozdrowotnej u ok. 100 mediach spotecznosciowych
0s6b
pamiatki prozdrowotne pamiatki dla ok. 100 osdéb faktura, publikacje w
mediach spotecznos$ciowych
przekaski prozdrowotne przekaski prozdrowotne dla |faktura, publikacje w
ok. 100 oséb mediach spotecznosciowych
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

0Od 2018, jako Klub Sportowy Future realizuje juz tego typu zadanie natomiast nie przy oficjalnej
wspobtpracy z gming Miasto Szczecin zgodnie z konkursem pt. ,,Program wsparcia sportu
profesjonalnego — wspieranie pitki noznej”. Kilka razy z rzedu nasz wniosek zostat odrzucany na
etapie formalnym. Pomimo tego utrzymujemy sie na rynku, powoli rozwijamy sie, ale z pomocg
gminy miasta Szczecin wykorzystalibysmy peten nasz potencjat w sposéb optymalny. Z sukcesami
rozwijamy zawodnikéw, nasze druzyny w sezonie 2020/21 uplasowaty sie w gérnych stawkach tabel
ligowych ZZPN, ale nasze ambicje sg znacznie wyzsze. W 2019 roku KS Future brat udziat w
konkursie miejskim zwigzanym z Mikro-dotacjami, niestety bezskutecznie. W 2020 roku 3z 4
whioskow zostaty zaakceptowane i podpisaliSmy umowe na realizacje zadania pozytku publicznego
w postaci Mikro-dootacji w ramach wspétpracy z Sektor 3. (1 z zadan przez lockdown nie byto
mozliwe do zrealizowania). W 2021 roku prébowaliémy otrzymaé mikrodotacje, natomiast kazdy
whiosek miat o kilka punktéw za mato wedtug komisji, aby otrzymadé srodki. W sierpniu 2021 roku
komisja odrzucita nasz projekt konkursowy pt. "Program Wsparcia Sportu Amatorskiego -
Wspieranie Pitki Noznej Jesien 2021 - Nabor II" ,ale dostaliSmy szanse do realizacji MALEJ DOTACII.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie
Oficjalnej wspétpracy pomiedzy wydziatem sportu, a naszg organizacjg jeszcze nie byto. Historia
dziatan tak, jak w krotkiej charakterystyce.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe Z KS FUTURE na ten moment wspdtpracuje 6 licencjonowanych treneréw i 4
jeszcze stosunkowo nowych, stale przyuczajgcych sie do zawodu, w razie potrzeby kazda z tych
0sO0b moze zostaé zaangazowana w projekt dodatkowo.

Do tego wspdtpracujemy z biurem rachunkowym, z jednym grafikiem komputerowym, z jedng
0sobg zajmujaca sie stricte marketingiem organizacji w sieci.

W sktad tego projektu charytatywnie pracowat bedzie, jak animator na evencie : Damian Peplinski -
posiadajgcy ukonczony kurs trenerski UEFA A z ponad 5 letnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i
mtodziezg, 2 lata w Akademii Pogoni Szczecin oraz 3 lata W KS FUTURE, w sumie posiada ponad 3
letnie doswiadczenie jako wychowawca kolonijny oraz 2 letnie doswiadczenie kierownika
wypoczynku.

Joanna Dyba - jako profesjonalny dietetyk z wieloletnim doswiadczeniem, pracujagcym na co dzien w
swojej branzy. Wspotwiascicielka punktu Klub FIT PRO w Szczecinie.

Zasoby rzeczowe KS Future do swojej dyspozycji na ten event bedzie miat rzutnik, projektor,
komputer przenosny, flipchart, narzedzia biurowe, krzesta, trybuna przy boisku SP16. Dodatkowe
urzadzenie do mierzenia predkosci uderzenia pitki (sprawdzenie sity catego ciata).

Gadzety, przekaski i nagrody z dietetycznej firmy prozdrowotnej -]na przyktad z firmy Herbalife
Nutrition

KS Future rowniez wykorzystuje udostepnione do eksploatacji auto typu COMBI nalezgce do
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Fundacji Future Football Club.

KS Future podnajmuje pomieszczenie, ktore jest siedzibg i biurem organizacji - od cztonka
stowarzyszenia.

Zasoby finansowe Staramy sie finansowac dziatania KS FUTURE w szczegdlnosci z Srodkow
zewnetrznych z dotacji i dofinansowan, tak aby dodatkowo nie obcigzac finansowo pasjonatéw
sportu, w miare mozliwosci. Probujemy zrobié tak, aby finanse nie byty barierg dla aktywnych
spotecznie osdb.

W razie koniecznosci jakas czes¢ kosztéw wyrazita zgode na pokrycie Fundacja Future Football Club,
ktora blisko wspétpracuje z KS Future. Gdy nadejdzie taka konieczna potrzeba oferent - prezes jest
gotowy wesprze¢ klub.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
zrodet

1. |Porada dietetyczna 500,00

2. | Koszty organizacyjne 500,00

3. | Gadzety prozdrowotne 1 600,00

4. | Przekaski prozdrowotne 500,00

5. | ustuga marketingowa 300,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3 400,00 3 000,00 400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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